Ce texte, rédigé par I'équipe service formation, est proposé pour resituer la démarche
« Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » dans I’ensemble de
la vie de la Communauté et en particulier dans la vie d’'une communauté locale.

Les annexes jointes permettent d’avoir quelques repéres pour vivre cette démarche en communauté locale.

{/;J o La Communauté de Vie Chrétienne : un Corps apostolique
1/ | | | La dynamique « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » au service de la
ﬁ’f. Y croissance du Corps et de chacun de ses membres

e Ve Ehedimes

« En accompagnant ma communauté locale’, je mesure a quel point cet "outil", le DESE, pris prudemment, sans
précipitation, en temps voulu, est utile pour vivre davantage la mission de chacun, en apétre, dans la visée apostolique
de la CVX. Mais, je vois aussi combien ces 4 lettres sont devenues "tendance". Elles sont souvent prises, en communauté
locale, comme on essaie la nouvelle collection printemps ! Or la qualité du "tissu", de la “matiére” et sa “composition”,
échappe. Ce serait rendre un grand service a nous, accompagnateurs de communauté locale, de nous ancrer dans la
visée apostolique de la CVX. Le DESE n'est qu'un moyen au méme titre que d'autres outils ignatiens ... »

Cet extrait du courriel adressé a I'équipe service formation par un accompagnateur exprime que souvent,
« Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » est encore a approfondir puisqu'il est percu comme un « outil » utile. Il
apparait lié a la visée apostolique de la Communauté, mais le lien entre les deux mérite d'étre précisé.
« Outil », « clé », « fruit mQr »?? le DESE est considéré comme une « grace » recue lors I’Assemblée mondiale de
Nairobi de 2003... mais I'expérience montre qu’elle suscite des résistances.

En 2009, PEXCO-Mondiale? publie le fascicule « Processus de croissance » qui donne des repéres forts, repris en
2017 par la CVX France dans le livret “Dynamique de Croissance - Vers une vie de discernement apostolique au
quotidien” :
La CVX est une Communauté Mondiale dont I'appartenance s’exprime a travers I'engagement dans une
Communauté particuliere. Nous tous, membres de la CVX, formons un seul corps... un corps apostolique laic
au service du monde et de I’Eglise.’

Dans la période de discernement de la vocation, la vie en CVX accompagne le membre vers I'accueil de sa
“vocation particuliére”, notamment gréce a la pratique du Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer en
communauté locale’.

Pour partager la responsabilité dans la mission, il faut discerner ensemble®, envoyer et étre envoyés, se
soutenir mutuellement, et finalement, évaluer le service rendu. Quand une communauté vit ce processus,
elle partage aussi la responsabilité de missions confiées a ses membres, se transformant ainsi en une
communauté apostolique’.

1 communauté locale ou « CL »

2 vidéo « I'origine du DESE » par Brigitte Minier, relatant I'’Assemblée mondiale de Nairobi
https://drive.google.com/file/d/1SROAYsUUg4iOrdrliMWX5XIftZKB2HXP/view

3 EXCO-Mondiale : Executive Committee, équipe de 8 personnes dont la mission est de coordonner la CVX mondiale - 71 pays

4 Dynamique de croissance, 2017, n°1

® Dynamique de croissance, 2017, n°7c donné in extenso en Annexe 2 de ce texte.

¢ Dans le fait de discerner ensemble, on distingue deux types de discernement :

a) Un discernement communautaire, qui porte sur une décision devant étre prise par la communauté en tant que telle, quel que soit le niveau, local
(CL), régional (Communauté régionale), national (Assemblée de communauté) ou mondial. Dans ce type de discernement, tous les membres
concernés participent a la décision selon leur fonction dans la communauté, et parlent au nom de et pour le compte de la communauté devant décider.
C’est la communauté qui décide et assume sa décision, par exemple : création d’'une ceuvre, telle qu’un centre spirituel ou autre.

b) Un discernement individuel avec I'aide d’'une CL. Celui qui sollicite I'aide de sa CL pour discerner est celui qui décide et assume sa propre décision.
Toutefois, sa communauté locale devient partie prenante de la mise en ceuvre de cette décision et peut I'envoyer dans la mission qu'il a discernée,
le soutenir et I'aider a évaluer son engagement dans cette mission.
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https://drive.google.com/file/d/1SR0AYsUUg4iOrdrIiMWx5XlftZKB2HXP/view

En effet, pour étre Communauté apostolique (et Corps apostolique) la CVX dispose entre autres de la dynamique
« Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » vécue en communauté locale

Pour le compagnon, la décision personnelle qui lui a fait choisir d’appartenir a la CVX s’enracine dans son désir et
son consentement a répondre a I'appel du Christ, a Le suivre dans sa mission. La communauté locale est le cadre
fraternel ol le compagnon développe sa réponse. La vie en communauté locale balise le chemin... et la
dynamique « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » est une des maniéres d’étre en chemin, a la fois dans le
partage de vie et dans une forme de lacher prise, c'est a dire de renoncer a sa volonté propre et se laisser saisir
par le Christ.

La dynamique « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » est parfois évoquée dés la période d’« enracinement »,
elle se déploie dans la période « discernement de la vocation » et s’"accomplit dans I'étape suivante « vie ordinaire
de discernement apostolique au quotidien » du chemin que la CVX propose. Le plus souvent, la dynamique est
mise en ceuvre dans I'optique de vivre « I'ordinaire » de maniére différente selon I’Evangile (cf. annexe Discours de
Franklin Ibanez - Liban 2013) et rarement a partir d’un choix fondamental (du type choix de vie).

C'est ainsi que se vit « le passage d’'un groupe de ressourcement a une communauté apostolique, d’'une vie
généreuse 3 une vie recue de Dieu »’. En effet, c’est en discernant, envoyant, soutenant et évaluant que les
compagnons d'une communauté locale deviennent peu a peu communauté apostolique, ce qui construit la CVX
comme Corps Apostolique. En communauté locale, nous nous aidons les uns les autres a « travailler avec le Christ

pour faire avancer le Régne de Dieu » (PG12b/PG4) et a porter du fruit en ouvrant nos vies a la fois au Mystére
d’Alliance, au Dieu qui s’est fait homme en Jésus-Christ, aux autres et en particulier aux fréres et sceurs qui
cheminent avec nous.

La démarche « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » en 4 questions :

Qu'est-ce qu’un Corps apostolique ?

En communauté locale, comment vivre la démarche « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » ?

En communauté locale, comment participer au Corps apostolique de la CVX ?

Quels moyens pour aider les communautés locales a vivre cette démarche « Discerner, Envoyer, Soutenir,
Evaluer » ?

PN PE

1. Qu'est-ce qu’un Corps® apostolique en CVX ?
Un Corps apostolique est une Communauté de personnes "qui veulent suivre Jésus--Christ de plus pres et travailler
avec Lui a I'édification du royaume"® ET qui se soutiennent et qui s'envoient dans la réalisation de cette visée.

2. En communauté locale, comment vivre la démarche « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » ?
En CVX, étre envoyé implique pour chacun d’accueillir, avec I'aide de ses compagnons, I’appel et I’envoi du Christ,
tout en demeurant pleinement acteur et responsable de ses décisions.

Etre envoyé implique de se mettre a I'écoute de Dieu et des autres, de quitter la prétention a conduire sa vie, seul.
C’est accepter un lacher--prise sur sa propre existence, et comme le dit Ignace, renoncer a sa volonté propre et se
laisser saisir par le Christ.

La place de la communauté locale dans la vie d’'un compagnon est centrale. C'est un lieu de vie (au sens fort), c’est a dire
un lieu de fraternité et d’engagement qui apporte son soutien a chaque compagnon dans sa mission. Cette vie
communautaire bien menée permet a chacun de s’ajuster dans sa suite du Christ et ainsi de faire croitre

7 Dynamique de croissance, 2017, n°6c

8 Dans la 1%* lettre aux Corinthiens 12, 4-27, « corps » est composé de membres différents (« C’est le méme Esprit qui agit et qui distribue ses dons,
comme il le veut, a chacun en particulier »). Le mot « communauté » désigne un groupe des personnes ayant les mémes valeurs, ou des références
identitaires communes. Le mot « équipe » désigne un groupe de personnes organisé pour répondre a une mission commune. Ainsi on parle d’'une «
équipe service », ou, méme s’il y a une répartition des taches entre les membres, tous participent ensemble a la méme mission. Par le mot « Corps
», on évoque des membres ayant des missions différentes permettant au corps lui-méme d’étre vivant et de prendre en charge une mission plus
complexe (comme dans les expressions « corps d’'armée », « corps cellulaire » qui posséde des fonctions beaucoup plus élaborées qu’une simple
molécule). Concernant la Communauté de Vie Chrétienne, « Corps apostolique » désigne un corps dont la mission est de « participer a la mission
du Christ dans le monde ».

°pG4
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« naturellement » « l'orientation apostolique » de la communauté locale. Elle renforce ainsi le « Corps
apostolique » de la CVX.

3. En communauté locale, comment participer au Corps apostolique de la CVX ?
« La CVX met en ceuvre une dynamique de croissance spécifique, pour que chaque membre grandisse dans son
identité d’apétre et qu’en méme temps, la Communauté de Vie Chrétienne grandisse dans sa vocation propre de
Corps apostolique laic’. »
Le partage et la relecture de vie en communauté locale permettent d’éclairer les appels et les golits de chacun, de
pointer les signes de Dieu pour chacun, par I'implication réciproque des compagnons :

Nous demandons une aide au discernement, pider au
Nous aidons au discernement, -

Nous sommes envoyés,

Nous envoyons, .

Nous sommes soutenus, [

Nous soutenons,

Nous sommes aidés a évaluer notre mission, i —
Nous aidons a I’évaluation. !

La démarche « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer, Discerner, ... » se vit de maniére circulaire (en spirale) : elle

démarre généralement par une aide au discernement.

En communauté locale, quelles sont les conditions de la démarche « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » ?
Quelgues prérequis sont nécessaires :

¢ Avoir accepté d’exposer au regard bienveillant des compagnons une dimension de sa vie pour ensuite
partager de plus en plus sa vie en vue de discernements personnels.

¢ Faire grandir la confiance grace a la relecture de vie et au partage avec d’autres.

¢ Accueillir en retour la vie partagée des autres membres et aider pour leur discernement.

¢ Accepter de ne pas tout maitriser par soi-méme et d’opérer un décentrement. C'est une prise de risque :
faire confiance que Dieu a quelque chose a nous dire par la parole de nos compagnons. C'est une des
caractéristiques de I'appartenance a la CVX.

Pour entrer dans la démarche :
¢ Le compagnon repére ce qui peut I'aider a suivre le Christ dans les différents domaines de sa vie.
Toute décision peut relever d'un enjeu spirituel, ainsi que le dit Principe et Fondement "les autres choses
sur la face de la terre sont créés pour I'homme pour I'aider a suivre la fin pour laquelle il a été créé. ...
I'homme doit en user dans la mesure ou elles lui sont une aide pour sa fin et s'en dégager dans la mesure
ou elles lui sont un obstacle". En ce sens, toute décision a une dimension spirituelle.

L'accompagnateur s’inspire de Principe et Fondement et des régles du discernement selon les
Exercices Spirituels. |l pourra en faire une présentation dans un langage contemporain autant que faire
se peut, en fonction du point ou en est la communauté locale. Le plus souvent, il aidera le compagnon
a préparer son partage pour la réunion d’aide au discernement.

* Le compagnon discerne par lui-méme. Il est seul « décisionnaire »'! ; ses compagnons de CL ont
uniquement a éclairer les différents aspects et conséquences des décisions possibles sans faire eux-
mémes pencher la balance d'un c6té ou de l'autre, ce qui clarifie la responsabilité du compagnon et
celle des membres de sa communauté locale. Le discernement prend nécessairement du temps. Il doit
aboutir a la paix et a la clarté pour le compagnon. Le compagnon, a I'issue de son discernement, informe
sa communauté locale du choix qu'il a fait.

10 vret « Dynamique de croissance » 2 017, § 3

1 Cest important de distinguer une décision devant étre prise par la communauté en tant que telle et une décision a prendre par un membre avec
I'aide de sa communauté locale
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e Pour poursuivre la démarche par un envoi (suivi du soutien puis de I’évaluation...), la communauté locale
doit pouvoir reconnaitre que le compagnon a pris tous les moyens pour vivre son discernement.

e |l s’agit d’entrer dans la dynamique circulaire (en spirale) « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer ». «
Soutenir » invite ensuite a « Evaluer ». Et ce mouvement pourra se développer en fonction des
demandes des compagnons. Ainsi, « Discerner, Envoyer, Soutenir, Evaluer » devient réellement une
dynamique, en fraternité et dans I’Esprit, en vue de la croissance du Corps apostolique.

4, Quels moyens pour aider les Communautés locales a vivre la démarche Discerner > Envoyer >
Soutenir > Evaluer ?

Il existe plusieurs moyens et outils.

- S’ils sentent la communauté locale préte a s’engager dans cette dynamique, 'accompagnateur et le
responsable déterminent ou en sont les compagnons sur le chemin proposé par la CVX.

- |l serait bon que I'accompagnateur aide le compagnon a poser les repéres de son discernement et qu’il
I'aide également a préparer la présentation qu’il fera en communauté locale.

- La fiche « Grille de relecture de la vie en communauté locale ». Elle est proposée au responsable de
communauté locale et a 'accompagnateur pour relire le chemin de la communauté locale, régulierement.
Elle permet d’aider a situer la croissance de celle-ci.

«  Un week-end de formation « Devenir une communauté apostolique » est proposé. Il peut étre vécu par
tout ou partie des membres d’'une méme communauté locale. Ce week-end permet de comprendre la
dynamique proposée et de sentir I'opportunité de s’y engager.

Conclusion

La communauté locale a vocation a devenir communauté apostolique par la dynamique « Discerner, Envoyer,
Soutenir, Evaluer ». Cette dynamique est vécue, en communauté locale, au nom du Christ.

Par des avancées plus ou moins grandes selon les circonstances, elle éclaire la vocation du compagnon. Elle 'aide
atrouver la réponse adéquate a I'appel regu de I’Esprit. Puis, elle I'accompagne dans sa mission en CVX, dans I'Eglise
ou dans la société. Par ailleurs, elle permet a la communauté locale de s’accomplir.

En devenant une Communauté apostolique, c'est-a-dire une communauté de fréres et de sceurs mis en mouvement

et envoyés par le Christ dans I'Esprit, chaqgue communauté locale contribue a donner consistance au « Corps
apostolique » que veut étre la Communauté de Vie Chrétienne.
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