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Parcours découverte CVX en journées  
 

 

 Visée Fruits recherchés Comment ? Prière 

Liste des annexes 
En rouge à diffuser avant réunion 
En bleu à diffuser après réunion 
En noir animateurs seulement 

Progression vers la 
prière d’alliance 

J1 M 
Faire 
connaissance 

S’exprimer en confiance et 
liberté, dans un respect mutuel 
Se reconnaître frères et sœurs 
en quête de Dieu 

Partage des attentes 
des participants 
Présentation du cadre 

BO1 
Psaume 144 ou 
Psaume 22 

1.1 1.1 Prier avec psaume 144 
1.2 1.2 Ecoute 

BO1 

 

Activités personnelles midi J1 
Regarder vidéos Ignace, livres sur Ignace 
Préparer temps de partage de l’après-midi (belles choses au cours des dernières 
semaines)  

J1 
AM 

Être disciple : 
Avec Ignace,   
chercher et 
trouver trace de 
Dieu 

Entrer dans la spiritualité 
ignatienne 

L’expérience d’Ignace  
Topo sur Ignace et la 
 spiritualité 
ignatienne 

BO9 
Contemplation guidée 
de l’Incarnation avec 
triptyque  

2.1 Guide prière triptyque 
2.2 ES 101 à 109 
2.3 Ignace et spiritualité ignatienne 
2.4 PG 1&5 
2.5 Prière d’Ignace 
BO9 

Noter 3 belles choses, 
repérer ce qu’elles 
produisent en moi et 
repérer la présence 
de Dieu 

 

J2M 

Être 
compagnon :  
Découvrir 
comment un 
compagnon vit 
en CVX et 
comment cela 
change sa vie 

Repartir avec le désir 
d’expérimenter ce qui est 
proposé dans le parcours 

 

Rencontre d’un 
témoin CVX 
Faire écho 
 

BO2  
Marc 1, 21-39 ou 
Jean 1, 35-51 
 

3.1 Caractéristiques de la CVX 
3.2 La relecture 
BO2 
 

 

Activités personnelles midi J2 
Lire texte sur « relecture » 
Repérer les traces de Dieu dans ma vie 

J2 AM 

Se laisser 
transformer   par 
la parole de Dieu 
et celle de 
l’autre 

Percevoir comment je me laisse 
toucher, rejoindre, travailler 
Désirer être compagnon aidé et 
aidant  
Expérimenter 1 réunion « CL » 

Expérimenter le 2ème 
tour 
Topo sur 2eme tour 
(après) 

BO4 - Contemplation 
guidée 
Luc, 17, 11-19 ou  
Ac 2, 42-47 
 

BO4 
6.1 A propos du partage en réunion 

Merci, pardon 
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 Visée Fruits recherchés Comment ? Prière 

Liste des annexes 
En rouge à diffuser avant réunion 
En bleu à diffuser après réunion 

En noir animateurs seulement 

Progression vers la 
prière d’alliance 

WE 
Vivre ensemble 
une 
Halte spirituelle 

Écouter, me laisser toucher, 
déplacer par la Parole du 
Seigneur ;  Lui parler 

Prier la Parole de Dieu 
Accompagnement 
Topos et points pour 
prier 
Vivre le silence 

Prière individuelle avec 
Parole de Dieu +  
Autres formes de prière 

4.1 Exemple de déroulement week-
end (n° 1) 
4.2 Exemple de déroulement week-
end (n°2) 
4.3 Exemple déroulement HS sur une 
journée 
BO4 
BO6 – Prière d’alliance 
BO7 
BO8 

Prière d’alliance 
 

       

J3 M Être serviteur 

Prendre conscience de la 
dimension du service dans le 
quotidien 
Reconnaître les appels de Dieu 

 BO3 - Méditation 
guidée 
Luc 10, 38-42 ou 
Luc 10, 29-37 ou 
I Cor.12, 12-27 

5.1 Apostolat des laïcs 
5.2 F. Ibanez 
5.3 Serviteur dans le quotidien 
5.4 PG9 – Marie 
BO3 

 

Activité midi J3 
Lecture textes CVX 
Préparation 

J3 
AM 

Comprendre la 
vocation 
spécifique de 
CVX 

 Identifier les convergences 
entre ce qui est proposé par 
CVX et ce que j’ai vécu en 
équipe découverte 

Relecture 
Topo sur CVX 
  

BO5 - Bibliodrame 
Marc 6, 30-44 
Jn 21, 1-14 
Mt 14, 22-33 
 

7.1 Manière de vivre PG12 

7.2 Communauté apost. NP15 

7.3 Statut CVX 

7.4 Présentation & histoire CVX 

7.5 Guide relecture année D. 

BO5 

 

 

Réun-
ion 

finale 

Choisir un 
chemin pour 
suivre le Christ 
l’an prochain  

Prendre une décision 
Être en paix 

Entretien avec un 
compagnon  
Infos sur la suite    
(enracinement)  

BO1 
Psaume 24, 1-14 ou 
Psaume 64, 10-14 

8.1 Enracinement 
8.2 Autres propositions 
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Les « manières de faire » à acquérir 

Tout au long du parcours, il y a des « manières de 
faire » à acquérir, que nous avons recensées ici.  
Cette acquisition se fait progressivement, à de 
rythmes qui varient d’un participant à l’autre, d’une 
équipe à l’autre.  
Mais ces « manières de faire » constituent des points 
de passage importants pour entrer en CVX ; il est bon 
de les avoir en tête et d’y revenir quand l’opportunité 
se présente, au fil des étapes. 

 Ecoute 

 Prise de notes 

 Préparation écrite 

 Parler en « je » 

 Goûter et vivre le silence 

 Relire 

 Evaluer 

 Discerner 
 Interpeller 

 


